IS VE UGRASI TERAPISI SAGLIK TEKNIKERI

(ERGOTERAPI TEKNIKERI)

TANIM

Hastalik, oziir ve diger saglik nedenlerinden kaynaklanan hareket
bozukluklarina,  Fizyoterapist  kontrolinde  fizyoterapi  ve
rehabilitasyona yonelik tedavi programini uygulayan kisidir.

A-GOREVLER

KULLANILAN ARAC,
GEREC VE EKIPMAN

KOCAELI

Is siireclerinde, is saglig1 ve giivenligi kurallarina, cevre koruma
diizenlemelerine, meslegin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun
olarak, fizyoterapist kontroliinde;

Is organizasyonu yapar,

Hekim muayenesinden sonra, hastanin degerlendirmesini yapar,
Hastaya uygun tedavi programi hazirlar,

Tedavi programini hastaya uygular,

Viicudun hareket giicii azalmis kisimlarini giiclendirici egzersizler
uygular,

Felgli hastalara 6zel tedavi uygular,

Tiimiiyle yok olan veya islevini yerine getiremeyen organlarin
desteklenmesi i¢in takilan yardimer cihazlarin kullanimini hastaya
Ogretir,

Uygulanan tedaviden sonra hastaya ev egzersizleri gosterir.
Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.

Tedavi toplari,

Kum torbasi, agirliklar,
Vakum

Servikal traksiyon aleti
Oyuncaklar,

Yap - bozlar,
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B- MESLEGIN GEREKTIRDIiGi GENEL OZELLIKLER

Is ve ugras1 terapisi saglik teknikeri olmak isteyenlerin;

- Yogun dikkat yetenegi gelismis,

- Ayrintiy1 ve yonergeleri algilayabilen,

- El becerisi olan,

- Isbirligine yatkin,

- Biyoloji, fizik ve psikolojiye ilgili,

- Saburli, sakin,

- Bagkalarini anlayabilen (Empati kurabilen), onlara yardim
etmekten hoslanan,

- Hijyene 6nem veren

kisiler olmasi gerekir.

C-CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

Is ve ugras1 terapisi saglik teknikeri hastaneler ve rehabilitasyon
merkezi gibi kapalt mekanlarda gorev yapar. Calisma ortami oldukga
giivenli, temiz ve sterildir. Calisirken genellikle ayakta ve c¢esitli
aletler kullanirlar.

Birinci derecede ugras konusu insanlardir. Gorev sirasinda hekimler,

fizyoterapistler, meslektaslari, hastalar, 6ziirliiler ve yashlar ile stirekli
iletisim halindedir. Dikkat gerektiren bir calisma gerceklestirirler.
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D-MESLEGIN EGIiTiMi

MESLEK EGITIMININ
VERILDIGI YERLER

MESLEK EGITIMINE

GIRIS KOSULLARI

EGITIM SURESI
VE ICERIGI

Meslegin egitimi; Meslek Yiiksekokulunun “Is ve Ugras1 Terapisi”
Onlisans boliimiinde verilmektedir.

Meslegin egitimine girebilmek i¢in;

- Lise veya dengi okul mezunu olmak,

- YKS (Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Sinavi) kilavuzunda belirtilen
girig kosullarini tagimak,

- Meslek liselerinin, YKS  Yiiksekogretim  Programlart  ve
Kontenjanlar1 Kilavuzunda belirtilen boliimlerinden mezun olanlar
“Is ve Ugras1 Terapisi” on lisans programlarina gecerken ek puan
almaktadirlar.

Egitim siiresi 2 yildir. Egitim siiresince; Anatomi, Fizyoloji, Is ve
Ugrasi Terapisinde Temel Kavramlar, Kinezyoloji, Pediatrik
Rehabilitasyon, Rehabilitasyon Tibbima giris, Kas-Iskelet Hastaliklart,
Noroanatomi, Norolojik Rehabilitasyon, Fizik Tedavi Modaliteleri,
Ortez ve Ortez Uygulamalar1 gibi mesleki dersler agirlikli olmak
tizere genel kiiltiir dersleri de alinmaktadir.

Egitim siirecinde staj yapma zorunlulugu vardir.

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE DIPLOMA

KOCAELI

Egitimi basart ile tamamlayanlara “On Lisans” diplomasi
verilmektedir.
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E-CALISMA ALANLARI VE IS BULMA OLANAKLARI

Bu boliimden mezun olanlar gordiikleri egitim kapsaminda kamu ve
Ozel sektore bagli hastanelerde, 6zel kliniklerde, 6zel rehabilitasyon
merkezlerinde, spor kuliiplerinde, huzurevlerinde is bulabilirler.

Trafik kazalari, is kazalar1 ve ¢esitli hastaliklar gibi nedenlerle is ve
ugras terapisi teknikerlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

F-EGITiM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC

EGITIM SURESINCE

EGITIM SONRASI

KOCAELI

Ogrenciler egitimleri  siiresince Kredi ve Yurtlar Genel
Midirliigi’niin - vermis oldugu O6grenim  kredisinden ve yurt
hizmetlerinden yararlanabilirler.

Ayrica, cgesitli resmi ve 0zel kurum/kuruluslar tarafindan saglanan
burslardan faydalanabilirler.

Kamu sektoriinde istihdam edilenler tabi olunan mevzuata gére maas
alirlar.

Ozel sektorde ise calisanlarin kazang durumu, calisilan isyerinin

biiyiikliigii, kisinin tecriibesi, bilgisi, yetenegi, calisma kapasitesi ve
sektoriin iicret diizeyine gore degisebilmektedir.
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G-MESLEKTE ILERLEME

MESLEKI{ EGITIMDE iLERLEME

Is ve Ugrasi Terapisi 6n lisans programini basariyla tamamlayan
ogrenciler, “Lisans Ogrenimine Dikey Gegis Sinavinda(DGS)”
basarili olduklar1 takdirde; Kilavuzda belirtilen programlara
kontenjan dahilinde dikey ge¢is yapabilirler.

iS HAYATINDA ILERLEME

Is hayatindaki mesleki bilgi ve tecriibelerine gore iist gorevlere
yiikselme olanagina sahiptir.

BENZER MESLEKLER

Protez ve Ortez Teknikeri,
Hidroterapi Teknikeri,
Elektronorofizyoloji Teknikeri,
Hemsire.
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H- EK BIiLGILER

I-KAYNAKCA

- Meslek elemanlari,

- YKS Yiiksekogretim Programlar1 ve Kontenjanlar1 Kilavuzu,
- Uluslararast Standar Meslek Siniflamasi-ISCO 08,

- Kocaeli Universitesi-Yahya Kaptan Meslek Yiiksek Okulu,

- Meslek Danisma Komisyonu (MEDAK) iiyesi kuruluslar.

I- AYRINTILI BIiLGi iCIN

- llgili egitim kurumlar,

- https://kariyerkapisi.cbiko.gov.tr/

- UNI-VERI https://www.cbiko.gov.tr/projeler/uni-veri

- Tiirkiye Is Kurumu web sayfas1 https://www.iskur.gov.tr

- Meslegim Hayatim web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/

- T.C. Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi Baskanlig,
http://www.osym.gov.tr/

- Biinyesinde “Meslek Bilgi Merkezi” Bulunan Calisma ve Is
Kurumu 11 Miidiirliikleri/Hizmet Merkezleri.

Bu dosya; meslek segme asamasinda olan gengleri bilgilendirme amach olup,

meslek mensuplari, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi
alinarak olusturulmustur.
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