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TANIM     

Hastalık, özür ve diğer sağlık nedenlerinden kaynaklanan hareket 

bozukluklarına, Fizyoterapist kontrolünde fizyoterapi ve 

rehabilitasyona yönelik tedavi programını uygulayan kişidir. 

__________________________________________________ 
 

A-GÖREVLER 

 

İş süreçlerinde, iş sağlığı ve güvenliği kurallarına, çevre koruma 

düzenlemelerine, mesleğin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun 

olarak, fizyoterapist kontrolünde; 

                    -   İş organizasyonu yapar, 

- Hekim muayenesinden sonra, hastanın değerlendirmesini yapar, 

- Hastaya uygun tedavi programı hazırlar,  

- Tedavi programını hastaya uygular, 

- Vücudun hareket gücü azalmış kısımlarını güçlendirici egzersizler 

uygular, 

- Felçli hastalara özel tedavi uygular, 

- Tümüyle yok olan veya işlevini yerine getiremeyen organların 

desteklenmesi için takılan yardımcı cihazların kullanımını hastaya 

öğretir, 

- Uygulanan tedaviden sonra hastaya ev egzersizleri gösterir. 

   -   Mesleki gelişim faaliyetlerinde bulunur. 

 
KULLANILAN ARAÇ,  

GEREÇ VE EKİPMAN 

 

- Tedavi topları, 

- Kum torbası, ağırlıklar, 

- Vakum 

- Servikal traksiyon aleti 

- Oyuncaklar,  

- Yap - bozlar, 
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B- MESLEĞİN GEREKTİRDİĞİ GENEL ÖZELLİKLER 

 

İş ve uğraşı terapisi sağlık teknikeri olmak isteyenlerin; 

- Yoğun dikkat yeteneği gelişmiş, 

- Ayrıntıyı ve yönergeleri algılayabilen,  

- El becerisi olan, 

- İşbirliğine yatkın, 

- Biyoloji, fizik ve psikolojiye ilgili, 

- Sabırlı, sakin, 

- Başkalarını anlayabilen (Empati kurabilen), onlara yardım 

etmekten hoşlanan, 

- Hijyene önem veren 

kişiler olması gerekir. 
 
C-ÇALIŞMA ORTAMI VE KOŞULLARI 

 

İş ve uğraşı terapisi sağlık teknikeri hastaneler ve rehabilitasyon 

merkezi gibi kapalı mekanlarda görev yapar. Çalışma ortamı oldukça 

güvenli, temiz ve sterildir. Çalışırken genellikle ayakta ve çeşitli 

aletler kullanırlar. 

 

Birinci derecede uğraş konusu insanlardır. Görev sırasında hekimler, 

fizyoterapistler, meslektaşları, hastalar, özürlüler ve yaşlılar ile sürekli 

iletişim halindedir. Dikkat gerektiren bir çalışma gerçekleştirirler.  
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D-MESLEĞİN EĞİTİMİ 

 
MESLEK EĞİTİMİNİN  

VERİLDİĞİ YERLER 
 

Mesleğin eğitimi; Meslek Yüksekokulunun “İş ve Uğraşı Terapisi” 

önlisans bölümünde verilmektedir. 

 
MESLEK EĞİTİMİNE 

GİRİŞ KOŞULLARI  
Mesleğin eğitimine girebilmek için; 

- Lise veya dengi okul mezunu olmak, 

- YKS (Yüksek Öğretim Kurumları Sınavı) kılavuzunda belirtilen 

giriş koşullarını taşımak,  

- Meslek liselerinin, YKS Yükseköğretim Programları ve 

Kontenjanları Kılavuzunda belirtilen bölümlerinden mezun olanlar 

“İş ve Uğraşı Terapisi” ön lisans programlarına geçerken ek puan 

almaktadırlar. 
EĞİTİM SÜRESİ 

VE İÇERİĞİ 

 

Eğitim süresi 2 yıldır. Eğitim süresince; Anatomi, Fizyoloji, İş ve 

Uğraşı Terapisinde Temel Kavramlar, Kinezyoloji, Pediatrik 

Rehabilitasyon, Rehabilitasyon Tıbbına giriş, Kas-İskelet Hastalıkları,  

Nöroanatomi, Nörolojik Rehabilitasyon,  Fizik Tedavi Modaliteleri, 

Ortez ve Ortez Uygulamaları gibi mesleki dersler ağırlıklı olmak 

üzere genel kültür dersleri de alınmaktadır.  

Eğitim sürecinde staj yapma zorunluluğu vardır. 

 
EĞİTİM SONUNDA ALINAN 

BELGE DİPLOMA  
 

Eğitimi başarı ile tamamlayanlara “Ön Lisans” diploması 

verilmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 
 

KOCAELİ                                                                                                                                                                               D 1.1 2023/II                                                                                                                                                                                                                                                             

 
 
 
 
 



İŞ VE UĞRAŞI TERAPİSİ SAĞLIK TEKNİKERİ  

(ERGOTERAPİ TEKNİKERİ) 

 
 
E-ÇALIŞMA ALANLARI VE İŞ BULMA OLANAKLARI 

 

 

Bu bölümden mezun olanlar gördükleri eğitim kapsamında kamu ve 

özel sektöre bağlı hastanelerde, özel kliniklerde, özel rehabilitasyon 

merkezlerinde, spor kulüplerinde, huzurevlerinde iş bulabilirler.   
 
Trafik kazaları, iş kazaları ve çeşitli hastalıklar gibi nedenlerle iş ve 

uğraş terapisi teknikerlerine ihtiyaç duyulmaktadır. 

 
F-EĞİTİM SÜRESİNCE VE EĞİTİM SONRASI KAZANÇ 

  
EĞİTİM SÜRESİNCE  

 

Öğrenciler eğitimleri süresince Kredi ve Yurtlar Genel 

Müdürlüğü’nün vermiş olduğu öğrenim  kredisinden ve yurt 

hizmetlerinden yararlanabilirler.  

 

Ayrıca, çeşitli resmi ve özel kurum/kuruluşlar tarafından sağlanan 

burslardan faydalanabilirler. 

 
EĞİTİM SONRASI  
 

Kamu sektöründe istihdam edilenler tabi olunan mevzuata göre maaş                        

alırlar. 

 

Özel sektörde ise çalışanların kazanç durumu,  çalışılan işyerinin 

büyüklüğü, kişinin tecrübesi, bilgisi, yeteneği, çalışma kapasitesi ve 

sektörün  ücret düzeyine göre değişebilmektedir. 
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__________________________________________________ 
G-MESLEKTE İLERLEME 

 
MESLEKİ EĞİTİMDE İLERLEME  

 

İş ve Uğraşı Terapisi ön lisans programını başarıyla tamamlayan 

öğrenciler, “Lisans Öğrenimine Dikey Geçiş Sınavında(DGS)” 

başarılı oldukları takdirde;  Kılavuzda belirtilen programlara 

kontenjan dâhilinde dikey geçiş yapabilirler. 

 
İŞ HAYATINDA İLERLEME 

 

İş hayatındaki mesleki bilgi ve tecrübelerine göre üst görevlere 

yükselme olanağına sahiptir. 
 

BENZER MESLEKLER 
 

- Protez ve Ortez Teknikeri,  

- Hidroterapi Teknikeri, 

- Elektronörofizyoloji Teknikeri, 

- Hemşire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

KOCAELİ                                                               G 1.1 2023/II  

  

 

 



 

İŞ VE UĞRAŞI TERAPİSİ SAĞLIK TEKNİKERİ  

(ERGOTERAPİ TEKNİKERİ) 

__________________________________________________ 
 

H- EK BİLGİLER 

 

 

I-KAYNAKÇA 

 

- Meslek elemanları, 

-   YKS Yükseköğretim Programları ve Kontenjanları Kılavuzu, 

-   Uluslararası Standar Meslek Sınıflaması-ISCO 08, 

- Kocaeli Üniversitesi-Yahya Kaptan Meslek Yüksek Okulu, 

- Meslek Danışma Komisyonu (MEDAK) üyesi kuruluşlar. 

 

 

I- AYRINTILI BİLGİ İÇİN  

 

- İlgili eğitim kurumları, 

-   https://kariyerkapisi.cbiko.gov.tr/  

            -   ÜNİ-VERİ https://www.cbiko.gov.tr/projeler/uni-veri 

- Türkiye İş Kurumu web sayfası https://www.iskur.gov.tr 

- Mesleğim Hayatım web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/ 

- T.C. Ölçme, Seçme ve Yerleştirme Merkezi Başkanlığı, 

http://www.osym.gov.tr/  

- Bünyesinde “Meslek Bilgi Merkezi” Bulunan Çalışma ve İş 

Kurumu İl Müdürlükleri/Hizmet Merkezleri. 

 

 

 

 

 

 

  

Bu dosya;  meslek seçme aşamasında olan gençleri bilgilendirme amaçlı olup, 

meslek mensupları,  işyerleri, mesleğin eğitim yerleri ve meslek odalarından bilgi 

alınarak oluşturulmuştur. 
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