PRATISYEN HEKIiM
(TIP DOKTORU)

TANIM

Insan sagligmin korunmasi i¢in onlemler alan, hastaliklara tani koyan, tibbi ve
cerrahi girisimlerde bulunarak hastaligin tedavisini saglayan kisidir.

A- GOREVLER

KULLANILAN ARAC
GEREC VE EKIPMAN

iSTANBUL

Is siireglerinde, is saglig1 ve giivenligi kurallarina, ¢evre koruma diizenlemelerine,

meslegin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak;

Pratisyen hekimler genel olarak ayni gorevi yaparlar. Ancak c¢alistiklart ortamin

sartlarina, oOzelliklerine gore bazen farkli gorevleri de yerine getirebilirler.

Pratisyen hekimler, birinci basamak denilen saglik kuruluslarinda, 6rnegin saglik

ocaginda gorev yaparlar. Saglik kuruluslarina bagvuran kisilere ilk olarak taniyi

koyan, gerekli koruyucu ve tedavi edici miidahalede bulunan pratisyen

hekimlerdir. Gorevleri genis kapsamli olup, soyle 6zetlenebilir.

- Is organizasyonu yapar,

- Hastanin sikayeti, tibbi oykiisii ve ailesi hakkinda bilgi alir, hasta formuna
kaydeder,

- Hastanin fiziki muayenesini yapar,

- Hastanin durumuna gore teshise yonelik idrar, kan, tam kan, biyokimya,
rontgen, ultrason, ilaglt filmler, endoskopi vb. tetkikleri ister,

- Teshise yonelik daha ileri tetkiklere ihtiya¢ duyuldugunda hastayi ilgili
uzmanlik alanina sevk eder,

- Muayene bulgulari ve tetkik sonuglarina gore hastaligin teshis, tedavisi ve
izlenmesi i¢in verileri yorumlar, degerlendirir,

- Teshise gore ila¢ yazar ve koruyucu hekimlik konularinda hastay1 bilgilendirir,

- Hasta veya hasta yakinina hastalik, hastaligin tedavi ve secenekleri, riskleri,
korunma yontemleri hakkinda bilgi verir,

- Hastaligin seyrine gore tedavi degisikligine karar verir,

- Is kazasu, trafik kazas1, 6liim ve yaralanma gibi olaylar1 hastanede gérevli
polise bildirir ve gerekli raporlar diizenler,

- Aile planlamas1 konusunda danigmanlik yapar ve nasil uygulayacagini 6gretir,

- Sorumlu oldugu hastane veya tip servislerini idare eder,

- Bulasici hastalik ¢iktig1 zaman gerekli 6nlemleri almak i¢in ¢alismalar yapar,

- Erken teshis konuldugunda ilerlemesi 6nlenebilen hastaliklarin erken tanisini
koyar, vb. gorev ve islemleri yerine getirir.

- Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.

- Steteskop,

- Kalp elektrocihazi,

- Refleks ¢ekici,

- Dil baskaist,

- Tansiyon aleti,

- Otoskop (kulak muayene aleti),

- Oftalmopkop (g6z muayene aleti),
- Beden termometresi,

- Laboratuar alet ve malzemeleri.
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B- MESLEGIN GEREKTIRDIiGi GENEL OZELLIKLER

Pratisyen hekim olmak isteyenlerin;

- Giglii bir bellege sahip,

- Kimya ve biyoloji konularina ilgili ve bu alanlarda basarili,

- Insanlarin duygularini anlayabilen,

- Olaylar derinligine arastirma meraki duyan,

- Okumayi seven, meslek yasami boyunca tiptaki yenilikleri izleme sorumlulugu
ustlenebilecek,

- Hijyen kurallarina 6zen gdsteren, dikkatli, sabirli,

- Sogukkanli ve 6zverili calisabilen

Kisiler olmalar1 gerekir.

C- CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

iSTANBUL

Pratisyen hekimler 6zel ve resmi hastanelerde, poliklinik, klinik, muayenehane vb.
yerlerde gorev yaparlar. Calisma ortami genellikle temizdir. Hekimlerin ¢alisma
saatleri diizensizdir. Hafta sonu ve gece nobetleri vardir. Acil hastalar i¢in giiniin
her saatinde goreve cagrilabilirler.
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D- MESLEK EGiTiMi

MESLEK EGITIMININ
VERILDIGI YERLER

MESLEK EGITIMINE

GIRIS KOSULLARI

EGITIMIN SURESI
VE ICERIGI

Hekim olmak isteyenler {iniversitelere bagl tip fakiiltelerinde egitim alabilirler.

Meslegin egitimine girebilmek i¢in;

- Lise veya dengi okul mezunu olmak,

- YKS (Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavi) kilavuzunda belirtilen giris
kosullarini tagimak.

Tip fakiiltelerinde egitim teorik ve uygulamali olarak 6 yildir, uzmanlik egitimi
stiresi ise 2-5 yil arasinda degigsmektedir.

Tip fakiiltesinde; 1. yil iginde Fizik, Kimya gibi fen dersleri, ayrica bazi tip
fakiiltelerinde tibba baslangic olmak iizere hiicrenin yapis1 ve gorevleriyle ilgili
dersler okutulmaktadir.

2. ve 3. smiflarda insan viicudunun anatomisi ve fizyolojisi (yapist ve isleyisi) ile
hastaliklardan korunma ve tedavi dersleri islenir. 4. ve 5. smiflarda hastane i¢inde
hasta bas1 egitimleri (klinik stajlar) yapilir. Altinct sinifta tip 6grencisine "intern"
ad1 verilir. Internler egitim hastanesinde bir hekim gibi ¢alisarak is basinda egitim
gortrler.

Stajlar sirasinda, hasta muayene ederler, tedavi yoOntemlerini uygulamasini
ogrenirler, ameliyatlara girerler, yaralara dikis atarlar, dogum yaptirma, as1 yapma,
kan alma, enjeksiyon yapma, laboratuar incelemeleri, acil vakalara yaklagim ve
miidahale gibi konularda uygulamali1 egitim gortirler.

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

iSTANBUL

Egitimi basari ile tamamlayanlara lisans diplomasi verilir.
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E- CALISMA ALANLARI VE iS BULMA OLANAKLARI

iSTANBUL

Ulkemizde, saglik personeline, dzellikle de pratisyen hekime ¢ok ihtiyac vardir.
Ulkemizdeki hekimlerin yarisindan biraz fazlasi pratisyen, geri kalani uzman
hekimdir. Giiniimiizde hekimlerin is bulmalar1 diger mesleklere kiyasla daha kolay
olmakta, issizlik sorunu yasanmamaktadir..

Pratisyen hekimler saglik ocaklari, Aile Hekimlikleri, Egitim ve Arastirma
Hastaneleri, Kurum Hekimlikleri, Devlet hastanelerinin acil servisleri, 6zel hastane
ve polikliniklerde hekim ve yonetici olarak caligabilirler.

Giliniimiizde 6zellikle biiyilik sehirlerde saglik ocaklarinin, 6zel muayenehanelerin,
0zel hastanelerin ve kamu hastanelerinin sayisi1 artmaktadir. Bu kuruluslardan en
cok kamu hastanelerin de yigilma vardir.

GELECEKTE MESLEKTE GORULEBILECEK DEGIiSIKLIKLER

Tiim diinyada oldugu gibi, ililkemizde de tip alaninda c¢ok hizli degismeler
olmaktadir. Bir yandan bir¢ok hastalifa careler aranirken, diger yandan da yeni
yeni hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin bu hastaliklarla miicadele ederken,
laboratuar caligmalarindaki yeniliklere paralel olarak tipla ilgili elektronik arag-
gerecler de yenilenerek, daha gelismis ve modern bir anlayisla ¢calismalara devam
edilmektedir.

Stiphesiz tibbi arastirmalar bugiin oldugu gibi gelecekte de tiim hiziyla devam
edecektir. Muayene, teshis ve tedavi kolaylig1 agisindan yeni gelistirilecek cihazlar
hekimlerin isini biraz daha kolaylastiracaktir.
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F- EGITIM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC

EGITIM SURESINCE

EGITIM SONRASI

iSTANBUL

Meslek egitimleri siiresince Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigliniin vermis oldugu
O0grenim kredisi ve yurt hizmetlerinden yararlanabilirler.

Ayrica, ¢esitli resmi ve 6zel kurum/kuruluslar tarafindan saglanan burslardan
faydalanabilirler.

Tip fakiiltelerini 6 yil okuyup bitirenler Pratisyen hekim olarak devletin
belirledigi maasla calisirlar. Pratisyen Hekim olan kisiler, OSYM tarafindan
yapilan "Tipta Uzmanlik Egitimi Girig Sinavi "nda basarili olduklar takdirde
degisik alanlardan birinde uzmanlik egitimi alirlar. Bu durumdaki hekimlerin
resmi gorevleri disinda serbest ¢alisma imkanlar1 da oldugu i¢in, iyi bir kazang
elde etme sansina sahiplerdir. Kazancin orani biraz da kisinin ¢alistig1 kente ve
bilgi-becerisine gore degismektedir.
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G- MESLEKTE iLERLEME

iSTANBUL

Lisans egitiminden sonra arastirma gorevlisi olabilir ve akademik kariyer
yapabilirler.

Tip ¢ok genis bir alandir. Uzmanlagsmanin erken basladig1 alanlarin basinda gelir.
Pratisyen hekim olan kimse OSYM tarafindan yapilan "Tipta Uzmanlik Sinavi"nda
basarili oldugu takdirde, asagida belirtilen alanlardan birinde uzmanlasabilirler.

A- Koruyucu Hekimlik Uzmanhk Dallar::

1- Halk Sagligi: Epidemiyoloji (tipta aragtirmalarin yontem bilimi) ve
biyoistatistik, saglik yonetimi, anne-¢ocuk sagligi ve aile planlamasi, toplum
beslenmesi, is sagligi, ¢evre sagligi, toplum beslenmesi, saglik egitimi, tibbi
sosyoloji ve saglik ekonomisi konularinda ¢alismalarin yapildig alandir. Uzmanlik
(ihtisas) stiresi 3 yildir.

2- Spor Hekimligi: Profesyonel olarak sporla ugrasan kisilere yonelik ¢alismalarin
yapildig1 alandir. Thtisas siiresi 2 yildir.

3- Hava ve Uzay Hekimligi: Ozellikle astronotlarin ve bu alanda galisanlarm
sagliklariyla ilgilenen alandir. Thtisas siiresi 2 yildur.

4- Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip: Sualti caligmalar1 yapan kisilere yonelik
calismalarin yapildig bir alandir. Thtisas siiresi 2 yildr.

5- Enfeksiyon Hastaliklari: Bulasici hastaliklarin tan1 ve tedavilerini yapan
boliimdiir. Uzmanlik stiresi 4 yildir.

6- Aile Hekimligi: Yas, cins ve hastalik ayirimi yapmaksizin kisilere, ailelere ve
kendine bagli topluluga, kisisel, devamli ve ilk basamak tedavi hizmeti veren
uzmanlik dalidir. Uzmanlik siiresi 3 yildir.

B- lyilestirici Hekimlik (Klinik) Uzmanlk Alanlari:

1- I¢ Hastaliklart (Dahiliye): Kalp, akciger, mide, bagirsak, karaciger gibi tiim
organlarin hastaliklarini inceleyen bir boliimdiir. Ihtisas siiresi 4 yildir.

2- Gogiis Hastaliklari: Akciger hastaliklarini konu alan cerrahi bilim dalidir. Thtisas
stiresi 4 yildir.

3- Cocuk Sagligi ve Hastaliklar:: Yeni dogmustan 15 yasina kadar olan ¢ocugun
saghg ile ilgili boliimdiir. Ihtisas siiresi 4 yildur.

4- Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 (Psikiyatri): Psikolojik bozukluklarla ilgilenilen tip
dalidir. Ihtisas siiresi 4 yildr.

5- Dermatoloji: Ciltdeki tiim hastaliklar ve cinsel temaslarla bulasan hastaliklar
kapsamina alan tip dalidir. Ihtisas siiresi 3 yildur.

6- Noroloji (Asabiye): Insan yapisinda sinir sisteminde meydana gelen
bozukluklar1 inceleyen bir boliimdiir. Thtisas siiresi 4 yildir.

7- Genel Cerrahi(Hariciye): Tiim ameliyatlar1 kapsayan béliimdiir. Orn: Guatr
ameliyati, mide ameliyati gibi, ihtisas siiresi 4 yildir.
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G- MESLEKTE iLERLEME

iSTANBUL

8- Cocuk Cerrahisi: Ameliyatla ilgilidir, fakat 6zellikle cocuklarin ameliyati ile
ilgili boliimdiir. Thtisas siiresi 4 yildr.

9- Gogiis Cerrahisi: Ameliyatla ilgili bir alandir. (Orn: Akciger ameliyati) Ihtisas
stiresi 4 yildir.

10- Beyin ve Sinir Cerrahisi: Beyin ve omiriligi kapsayan boliimdiir. Ihtisas siiresi
5 yildir.

11- Plastik ve Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi: Omurgada olusan tiim sekil
bozukluklarinin ve ayni zamanda estetik giizellik de g6z Oniine alinarak
ameliyatlarin (Orn; yanik, tavsan dudaklilik, cildin diizeltilmesi gibi calismalarin)
yapildig1 boliimdiir. Thtisas siiresi 5 yildir.

12- Kalp ve Damar Cerrahisi: Tiim damar sistemi ve kalbi kapsayan cerrahidir.
Ihtisas siiresi 5 yildir.

13- Anestezi ve Reanimasyon (Bayiltma ve Ayiltma): Ozellikle ameliyathanede
ameliyat esnasinda narkozun verilmesi ve ameliyat sonrasi narkozun kesilmesi gibi
calismalarin yapildig: boliimdiir. ihtisas siiresi 4 yildir.

14- Kadin Hastaliklar1 ve Dogum (Jinekoloji): Kadin {ireme organlarinin
hastaliklar1 ve dogum ile ilgili alandir. Ihtisas siiresi 4 yildir.

15- Kulak-Burun-Bogaz Hastaliklari: Kulak-burun ve bogazda olusan saglik
sorunlarini inceleyen alandur. Ihtisas siiresi 3 yildur.

16- Goz Hastaliklari: Goz ile ilgili her tiirlii hastaligin iyilestirilmesi ile ilgili
caligmalarin yapildig1 alandir. Ihtisas siiresi 3 yildir.

17- Uroloji (Bevliye): Idrar kesesinin, idrar yollarmin ve erkek {ireme organlarmin
hastaliklarmi inceleyen béliimdiir. Thtisas siiresi 4 yildr.

18- Ortopedi ve Travmatoloji: iskeletin dogustan gelen bozukluklarini (kamburluk,
kemik biiyiimesi, birlesik parmak) ve ¢esitli ¢arpma, diisme sonucu olusan kirik ve
cikiklari tedavi eden boliimdiir. Thtisas siiresi 4 yildr.

19- Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon: Asabiye, dahiliye ve ortopedi kliniklerinin
ortak ¢alistig1, hastalarin hareket kisithlig ile ilgili olan béliimdiir. Thtisas siiresi 3
yildir.

20- Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji: Kaplicalar, igmeceler, ¢amur banyolari,
iklimle hastaliklarin tedavileri ve saglik arasindaki iliskileri inceleyen bilim dalidir.
Uzmanlik siiresi 3 yildir.

21-Radyoloji: X 1smlart ile viicuttaki gesitli patolojik olusumlarin saptandigi ve
hasta dokunun 151n yolu ile tedavi edildigi boliimdiir. Uzmanlik siiresi 3 yildir.
22-Cocuk Psikiyatrisi (Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1) Cocuk ve genglik
cagindaki insanlarin ruh saghg ile ilgili uzmanhk alanidir. Uzmanlik siiresi 4
yildir

C- Laboratuar Uzmanhk Alanlar::

1- Tibbi Biyokimya: Laboratuarla ilgili tiim arastirmalarla ilgilenen alandir. ihtisas
stiresi 3 yildir.

2- T1ibbi Patoloji: Viicuttan alinan doku ve sivi drneklerinin incelendigi bolimdiir.
Ihtisas siiresi 3 yildir.
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G- MESLEKTE iLERLEME

BENZER MESLEKLER

iSTANBUL

3- Tibbi Farmakoloji: ilaglarin canli dokular {izerindeki etkilerinin incelendigi,
deneyler ve arastirmalarin yapildig: bir boliimdiir. Thtisas siiresi 3 yildur.

4- Tibbi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji: Laboratuarla ilgili tim ¢aligsmalar1
kapsayan alandir. Ihtisas siiresi 3 yildr.

5- Tibbi Parazitoloji: Bagirsaklarda bulunan parazitlerin incelenmesi ile ilgili
boliimdiir. Thtisas siiresi 3 yildr.

D- Akademik Uzmanhk Dallar::

1- Adli Tip: Adli vakalari inceleyen boliimdiir. ihtisas siiresi 2 yildir.

2- Anatomi: Genel olarak insan viicudunun kas ve iskelet yapisini inceleyen
boliimdiir. Thtisas siiresi 2 yildr.

3- Fizyoloji: Viicudun fizyolojik yapisinin hiicrelere kadar incelenmesi ile ilgili
boliimdiir. Thtisas siiresi 2 yildr.

4- Fizyopatoloji: Cesitli hastaliklarin tespiti i¢in viicudu inceleyen bdoliimdiir.
Ihtisas siiresi 3 yildr.

5- T1bbi Histoloji ve Embriyoloji: Hiicre yapisinin ve dogacak olan ceninin dogum
anina kadar incelendigi béliimdiir. Ihtisas siiresi 2 y1ldur.

6- Tip Tarihi ve Deontoloji: Tip tarihini, bu alanda hizmet vermis olan kimseleri,
kullandiklar1 yontemleri inceleyen boliimdiir. htisas siiresi 2 yildir.

7-Tibbi Genetik: Tiim genetik yapiy1 inceleyen bdliimdiir. Ihtisas siiresi 2 yildir.
8-Niikleer Tip: Radyolojinin en geligsmis halidir. Tiptaki en son gelismelerle
calisilan boliimdiir. Orn: Kanserli hiicrelerin goriilmesi, incelenmesi gibi. Ihtisas
stiresi 3 yildir.

- Dis Hekimi,
- Veteriner.
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H- EK BILGILER

I- KAYNAKCA

- Meslek Elemanlari,

- OSYM Universiteler Yiiksekodgretim Programlari ve Meslekler Rehberi-2000,

- Tirkge Sozliik ve Yaymn Kilavuzu (Sabah Yaynlari),

- H.U. Tip Fakiilteleri Ogretim Uyeleri,

- 02.02.2008 tarih ve 26775 sayr ile Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, Dis
Hekimligi, Veterinerlik, Eczacilik Ve Mimarlik Egitim Programlarinin Asgari
Egitim Kosullarinin Belirlenmesi ile Degisiklik Yapilmasina Dair 31.12.2009
tarih ve 2744931 sayili Yonetmelik,

- Uluslararas: Standart Meslek Siniflamasi - ISCO 08,

- Meslek Danisma Komisyonu (MEDAK) iiyesi kuruluslar.

I- AYRINTILI BiLGI iCIN

- llgili egitim kurumlari,

- https://kariyerkapisi.cbiko.gov.tr/

- UNI-VERI https://www.chiko.gov.tr/projeler/uni-veri
Tiirkiye Is Kurumu web sayfas1 https://www.iskur.gov.tr

- Meslegim Hayatim web sitesi_https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/

- T.C. Olgme Se¢me ve Yerlestirme Merkezi Baskanlig: http://osym.gov.tr/

- Biinyesinde “Meslek Bilgi Merkezi” bulunan Calisma ve Is Kurumu Il
Miidiirliikleri/Hizmet Merkezleri.

Bu dosya; meslek secme asamasinda olan gencleri bilgilendirme amach olup, meslek

mensuplari, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi alinarak
olusturulmustur.
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