PSIKOLOG

TANIM

Insan ve hayvan davranislarini, zihinsel siireclerini, yapi ve siireclerini, gdzlem ve
deney gibi bilimsel yontemleri kullanarak inceleyen, davranis bozukluklarinin ve
gelisim sorunlarinin teshis ve tedavisi yoniinde faaliyetlerde bulunan kisidir.

A- GOREVLER

iSTANBUL

Is siireglerinde, is saghg ve giivenligi kurallarma, ¢evre koruma
diizenlemelerine, meslegin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak;

- s organizasyonu yapar,

- Dogum o6ncesi donemden baslayarak cocuklukta, genglikte, yetiskinlik ve
yaslilikta zihinsel ve fiziksel gelisim siireclerini inceler. Yasa baglh davranig
degisikliklerinin tanimlanmasi, agiklanmasi ve 6l¢iilmesiyle ilgilenir,

- Organik siireclerin davranis, diisiince ve duygular tizerindeki etkisini inceler.

- Biyolojik sistemler ile zihnin islevi ve davranis arasindaki iliskiyi inceler.

- Beynin biyokimyasal mekanizmalari, beyin mekanizmalarinin fonksiyonlari,
kimyasal ve fiziksel degisikliklerin davranislara ve duygulara etkisini arastirir,

- Ogrenme, bellek, duyum, algi, bilis, giidii, duygular gibi siiregleri inceler.
Biligsel psikofizyoloji ve noropsikoloji alanlarinda laboratuvar veya alan
deneyleri ve degerlendirme yapar,

- Etkili 6grenmenin gergeklestirilmesi igin programlarin gelistirilmesi, her
yastaki insanin egitimi i¢in gerekli arag, gere¢ ve yontemleri gelistirir,

- Kaygi, sosyallik, basar1 gereksinimi, saldirganlik... vb kisilerarasi farkliliklari
inceler,

- Zihinsel, davranissal ve ruhsal bozukluklarin degerlendirilmesi, nedenlerinin
arastirtlmasi ve iyilestirilmesiyle ilgilenir,

- Insanlarin birbirleri ile nasil etkilesime girdiklerini ve sosyal cevrelerden nasil
etkilendiklerini, 6nyargi ve tutumlarin nasil gelistigini inceler,

- Psikolojik etkenler ile fiziksel saglik ve hastalik arasindaki iliskiyi inceler.

- Hastaliklarin Onlenmesi ve sagligin siirdiiriilebilmesi igin arastirmaci ve
uygulamaci olarak caligir.

- Saghigi ve hastaligi etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyal etmenlerle
ilgilenir,

- lyilestirme ve iiretimi arttirma amaciyla psikolojik ilkeleri is yasamina
uygular. Orgiitsel yap1, is verimi, is doyumu, tiiketici davranisi, personel
secimi, personelin gelistirilmesi... vb konularinda ¢alisir,

- Psikolojik ilkelerin trafik ve yol giivenligi alanina uygulanmasini saglar.
Siirticti yeteneklerinin psikoteknik degerlendirmesini yapar,

- Psikolojinin ilkelerinin hukuk alaninda uygulanmasina katkida bulunur,

- Psikolojinin ilkelerinin spor ortamina uygulanmasin saglar,
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PSIKOLOG

A- GOREVLER

KULLANILAN ARAC
GEREC VE EKiPMAN

iSTANBUL

Psikolojik bilginin elde edilmesi ve uygulanmasi sirasinda kullanilacak teknik
ve yontemler iizerinde ¢alisir. Test gelistirir. Arastirma desenleri, veri analizi
ve verilerin yorumlanmasi konularinda galisir,

Etik ve bilimsel ilkeler dogrultusunda arastirma yapar ve bu arastirma
sonuclarinin uygun alanlarda kullanimini saglar,

Insanlarda goriilen normal ve normal dis1 davranslari; diisiinme, 6grenme,
duygu ve heyecan gibi insanin psikolojik siireclerini inceler,

Insan ve hayvan davramslarinin fizyolojik nedenleri konusunda arastirmalar
yapar,

fleri derecede davranis bozukluklarmin tam1 ve tedavisine yonelik
caligmalarda (psikoterapi) bulunur. Hafif uyum sorunlarinin ¢éziimlenmesine
yonelik danigmanlik yapar,

Genel olarak psikolojik gereksinimleri ve sorunlar1 saptar. Coziim yollarini
arastirir,

Bireylerin mesleki uyumlarinin, kigiler aras1 iletisim  becerilerinin
gelistirilmesine c¢alisir.

Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.

Objektif ve projektif testler (zeka testleri, noropsikolojik testler, kisilik
testleri, yetenek testleri, tutum testleri, tutum o6lcekleri, ilgi envanterleri,
anketler gibi), gézlem ve goriisme kayitlari, istatistiksel veriler,

Calisma masasi, biiro malzemeleri, video ve bilgisayar.
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PSIKOLOG

B- MESLEGIN GEREKTIRDIiGi GENEL OZELLIKLER

Psikolog olmak isteyenlerin;

- Sozel yetenege sahip,

- Sosyal bilimlere ilgili ve bu konuda basarili,

- Insanlarla iletisimde bulunmaktan ve onlara yardim etmekten hoslanan,
- Bagkalarinin duygu ve diisiincelerini anlayabilen,

- Sabirli, hosgoriili ve sorumluluk sahibi,

- Etkin dinleyebilen,

Kisiler olmalar1 gerekir.

C- CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI
Psikologlar genellikle kapali ortamlarda, oturarak calisirlar. Gorevlerini yaparken

hizmet verdikleri bireylerle, ¢alistiklar1 kurumdaki yonetici ve diger personelle ve
meslektaslari ile iletisim halindedirler.
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PSIKOLOG

D- MESLEK EGiTiMi

MESLEK EGITIMININ

VERILDIGI YERLER

MESLEK EGITIMINE
GIRIS KOSULLARI

EGITIMIN SURESI
VE ICERIGI

Meslek egitimi; iiniversitelerin Edebiyat, Insan Bilimleri ile Fen-Edebiyat, Dil ve
Tarih Cografya Fakiiltelerinin “Psikoloji” bolimiinde verilmektedir.

Meslegin egitimine girebilmek i¢in;
- Lise veya dengi okul mezunu olmak,
- YKS (Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smavi) kilavuzunda belirtilen giris
kosullarini tagimak.

Meslegin egitim siiresi 4 yildir. Egitimleri siiresince Fizyolojik Psikoloji,
Psikolojide Olgme ve Degerlendirme, Kisilik Kuramlari, Gozlem ve Goriisme
Teknikleri, Psikopatoloji, Endiistri ve Orgiit Psikolojisi gibi dersler verilmektedir.

Egitimleri sirasinda 6grencilerin staj yapma zorunlulugu vardir.

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

iSTANBUL

Egitimini bagar1 ile tamamlayanlara lisans diplomas verilir.
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PSIKOLOG

E- CALISMA ALANLARI VE i$ BULMA OLANAKLARI

Psikologlar Saglik Bakanligi’nda ve tniversitelere bagli ruh ve sinir
hastanelerinde, ruh saghig merkezlerinde, kres ve ¢ocuk bakimevlerinde,
huzurevlerinde, ¢ocuk 1slahevleri, cezaevleri ve rehberlik arastirma
merkezlerinde gorev almaktadirlar.

Psikoloji boliimiinii bitiren kisiler, egitimi sirasinda felsefe, sosyoloji gibi
alanlarda yeterli diizeyde egitim gormiis olmak ve ogretmenlik sertifikasi almak
kosulu ile orta dereceli okullarda felsefe grubu 6gretmeni olarak gorev alabilirler.
Okullarda rehber 6gretmen olarak gorev alabilmektedir.

F- EGITIM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC

EGITIM SURESINCE

EGITIM SONRASI

iSTANBUL

Meslek egitimleri siiresince Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigiiniin vermis
oldugu 6grenim kredisi ve yurt hizmetlerinden yararlanabilirler.

Ayrica, gesitli resmi ve 6zel kurum/kuruluslar tarafindan saglanan burslardan
faydalanabilirler.

Psikologlar, kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alismalari durumunda 8. derecenin
1 kademesinden ise baglarlar.

Ozel sektdrde ise iicretler kisinin tecriibesine, isteki basarisina, calistigl
kurumun yapisina gore belirlenmektedir.
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G- MESLEKTE iLERLEME

MESLEKI EGITIMDE iLERLEME

Mezunlar yiiksek lisans ve akademik kariyer yapabilirler. Akademik
kariyerlerine uygun olarak yiiksekogretim kurumlarinda arastirma gorevlisi,
doktor, docent, profesor gibi unvanlara yiikselme olanagina sahiptirler.

iS HAYATINDA ILERLEME

BENZER MESLEKLER

ISTANBUL

Psikologlar, gelisim donemlerine 6zgli davranislar ve zihinsel 6zellikler, sosyal
cevrenin psikolojik olaylara etkisi, isci-igsveren ve is iliskileri, psikolojik
nedenlere dayali uyum ve davranis bozukluklari, psikolojik davranis ve siireglerin
degerlendirilmesi ve istatistiksel analizi, davranigs nedenlerinin aragtirilmasi ve
benzeri konulardaki calismalara agirlik vererek klinik, deneysel, danigmanlik,
egitimsel, endiistriyel, oOkul, sosyal, gelisimsel, alanlarindan birinde yada bir
kaginda uzmanlasabilirler.

Calistiklart kurum ve kuruluslarda, uzmanlik alanlari, tecriibeleri, kurum ve
kuruluglarin  hizmet igerikleri dogrultusunda yonetim kademelerinde yer
alabilirler.

- Psikolojik Danigman.
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H- EK BiLGILER

I- KAYNAKCA

- Meslek elemanlari,

- OSYM Universiteler Yiiksek Ogretim Programlari ve Meslekler Rehberi,
2000 (OSYM) Prof. Dr. Y. KUZGUN,

- 9sayili T.C. MEB Talim ve Terbiye Kurulu Karar1 Subat/2014,

- Uluslararas: Standart Meslek Siniflamasi — 08,

- Meslek Danisma komisyonu (MEDAK) iiyesi kuruluslar.

I- AYRINTILI BiLGI iCIN

- llgili egitim kurumlari,

- https://kariyerkapisi.cbiko.gov.tr/

- UNI-VERI https://www.cbiko.gov.tr/projeler/uni-veri

- Tiirkiye Is Kurumu web sayfas: https://www.iskur.gov.tr

- Maeslegim Hayatim web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/

- T.C. Olgme Secme ve Yerlestirme Merkezi Baskanlig1 http://osym.gov.tr/

- Biinyesinde “Meslek Bilgi Merkezi” bulunan Calisma ve Is Kurumu Il
Miidiirliikleri/Hizmet Merkezleri

Bu dosya; meslek secme asamasinda olan gengleri bilgilendirme amach olup,

meslek mensuplari, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan
bilgi alinarak olusturulmustur.
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